
 

 

 

1ère édition 15/02/24 proposé par Solveig DELPEUX et Coline SAINTOT dans les locaux du GRAINE 
BFC (9 rue Jacquard - 25000 

Atelier semis, bouture et graines d’idées 
Présentes : Zoé BENOLIEL, Coline SAINTOT, Anaïs FRAPSAUCE, Angie VIZCARDO, Romy 
RANDRIANASOLO, Morgane HAMONET, Solveig DELPEUX, Florian HOUDELOT 

Compte rendu : 

Après une rapide présentation du nouveau concept proposé du Café dé’croissant, nous avons 
partagé un moment convivial autour d’un goûter partagé. 

Puis nous avons mis les mains dans la terre afin de repiquer/replanter toutes les essences de plantes 
ramenées par chacune. Nous avons découvert différentes essences locales et exotiques. 

Plusieurs propositions ont fusé pour d’éventuelles prochaines éditions : 

- Proposition de test d’un jeu de la LPO par Solveig 
- Zoé aimerait améliorer/tester un jeu de mimes sur l’effet de serre. Ou encore un atelier type 

“le bricolage pour les nul·les" où on pourrait échanger nos compétences sur les bases du 
bricolage : apprendre à se servir des outils de base etc... 

- Clémence (non présente) aimerait proposer une sortie observation du grand-duc à la Rodia. 
- Anaïs propose de renommer le « Café dé’croissant », le « work’chope »  

- Les mains dans la terre avec un atelier Argile proposé par la Cie Animus Anima.  

- Rando autour de Besançon à la découverte de la flore. 

Beaucoup d’échanges ont eu lieu sur les missions des unes et des autres, des envies de se retrouver, 
et même de manger ensemble, même « hors GRAINE ».  

 

Pour celles-ceux qui veulent proposer une prochaine édition : 

- Appeler Florian pour convenir d’une date (qui ne soit pas en même temps que d’autres 
événements GRAINE). 

- Transmettre els éléments pour créer une invitation :  quoi ? où ? quand ? sur quoi ? 
(formulaire d’inscription géré par le GRAINE). 

- Diffuser l’invitation à la liste d’adhérents par l’organisateur·ice. 

- Diffuser l’invitation sur le site du GRAINE page actualité, sur les réseaux sociaux par Amélie 
ou Florian. Proposer pour une diffusion « locale » pour éviter de noyer les adhérents de 
l’autre côté de la région… 

 

 



Bilan 
Positif : 

- Génial, cool 
- Les mains dans la terre en discutant : important de se faire plaisir 
- Permet de garder le lien 
- Permet de rencontrer de nouvelles personnes 

-  

A améliorer/repenser : 

- Durée : afin de pouvoir prolonger l’atelier dans un endroit sans heure limite pour celles/ceux 
qui le souhaitent. 

- Fréquence : voir si on propose un rdv régulier ou non ? 

- Mettre en place des listes de diffusion en fonction des départements / zone géographiques  

- Mettre en place du covoiturage ou penser à des endroits où l’on peut accéder facilement en 
transport. 
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