
Emotion 
 

 
    Triste             

Peiné                 Malheureux 

Apeur 
 

 
Apeuré 

Inquiet                   Effrayé 

 
 

 
Joyeux 

Content           Enthousiaste 

 
 

 
En colère 

Contrarié                    Furieux 

Sensation 
 

 
Reposé 

Détendu               revigoré 

 

  
Epuisé 

 Fatigué                            abattu                              

 
 

 
Excité 

Agité                         survolté 

 
 

 
Pas bien                            

Tendu                      Malade 

 
 

 
Distrait 

Désintéressé               Absent 

 
 

 
Rassuré  

Confiant                     Sécurisé 

 
 

 
Inquiet 

  Gêné                      Angoissé 

 
 

 
  Déçu 

Insatisfait                   révolté 

 
 

 
Paisible 

Tranquille                      Zen 

 
 

 
Curieux 

Intéressé               Emerveillé 

 

 
Attentif 

Présent                  Concentré 

 
 

 
Ouvert 

A l’écoute         Contemplatif 

 
 

 
Equilibré 

Stable               En Harmonie 

 
 

 
Connecté 

Relié                      Fusionnel 

 
 

 
Libre 

Autonome                Épanouit 

 
 

 
Transformé 

Changé                       Révélé 
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